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Piątek, 28 sierpnia 2026

SALA KONFERENCYJNA

11:00–11:10 Otwarcie konferencji
prof. dr hab. n. med. Grażyna Rydzewska-Wyszkowska

11:10–13:00 Nowości w diagnostyce i leczeniu NChZJ — co w trawie
piszczy?
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Grażyna Rydzewska-Wyszkowska,
dr hab. n. med. Michał Łodyga

11:10–11:40 Duet mistrzów czystej skóry, czyli czego mogą nas nauczyć
dermatolodzy?
prof. dr hab. n. med. Irena Walecka, prof. dr hab. n. med. Witold Owczarek

11:40–12:00 Jak leczymy w Polsce? Dane z RWE a algorytmy wyboru terapii
prof. dr hab. n. med. Grażyna Rydzewska-Wyszkowska

12:00–12:20 Małe cząsteczki, wielkie rezultaty — nowe badania RWE
prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz

12:20–12:40 Rysankizumab w polskich doświadczeniach
dr hab. n. med., prof. PIM MSWiA Konrad Lewandowski

12:40–13:00 Jelitowa panorama ultrasonograficzna — nowe narzędzie
diagnostyki i monitorowania NCHZJ
 dr n. med.  Magdalena Kaniewska

13:00–13:15 Dyskusja

13:15–14:15 Lunch



14:15–16:30 Jak nauka wygrywa na froncie jelitowym, czyli postępy
leczenia chorób jelit
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Ewa Małecka-Wojciesko,
prof. dr hab. n. med. Piotr Eder

14:15–14:40 Mikrobiota w akcji, czyli jak jelita wpływają na skórę?
prof. dr hab. n. med. Irena Walecka, prof. dr hab. n. med. Grażyna Rydzewska-
Wyszkowska

14:40–15:00 Jelitowi superbohaterowie, czyli leki gojące błonę śluzową w NCHZJ
prof. dr hab. n. med. Piotr Eder

15:00–15:20 Nauka i praktyka — garść nowych informacji na temat wsparcia
pracy jelit
dr hab. n. med. , prof. UM Anita Gąsiorowska

15:20–15:40 Zrób to sam, czyli infliksymab podskórny w praktyce klinicznej
dr n. med. Edyta Tulewicz-Marti

15:40–16:00 Jedno zaparcie, wiele problemów
 dr hab. n. med.  Dorota Waśko-Czopnik

16:00–16:20 Otyłość na widelcu — jak nie stracić równowagi jelitowej?
dr n. med. Magdalena Gawron-Kiszka

16:20–16:30 Dyskusja

16:30–18:00 Debata: Jak poprawić jakość opieki pacjentów z NCHZJ?
Prowadzenie:  Agata Młynarska, Uczestnicy: prof. dr hab. n. med. Grażyna Rydzewska-
Wyszkowska, prof. dr hab. n. med. Piotr Eder, prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz,
dr hab. n. med. Michał Łodyga,  prof. dr hab. n. med.  Jarosław Reguła
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09:00–10:40 Mózg i jelito — starcie tytanów
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Wojciech Marlicz,
dr hab. n. med. , prof. UM Anita Gąsiorowska

09:00–09:20 Kryteria rzymskie V — nowy paradygmat diagnostyki zespołu jelita
nadwrażliwego
prof. dr hab. n. med. Wojciech Marlicz

09:20–09:40 Rzym przemówił po raz piąty — czy zmienia się leczenie IBS?
dr n. med.  Maria Janiak

09:40–10:00 Mózg w cieniu jelit —obrazowanie zmian OUN w chorobach
przewodu pokarmowego
dr n. med. Grażyna Piotrowicz

10:00–10:20 Kiedy brzuch jest bardziej wrażliwy niż twój terapeuta — rola
psychologa w terapii IBS
dr n. hum. Martyna Głuszek-Osuch

10:20–10:40 Dyskusja

10:40–11:00 Przerwa kawowa

11:00–13:40 O jelitach ciąg dalszy — meandry praktyki klinicznej
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Małgorzata Zwolińska–Wcisło,
dr hab. n. med. Michał Łodyga

11:00–11:20 Kiedy brzuch woła o pomoc — zasady postępowania w skurczowym
bólu brzucha
prof. dr hab. n. med. Ewa Małecka-Wojciesko

11:20–11:40 Między remisją a rozwiązaniem — prowadzenie ciąży u pacjentek z
NCHZJ
dr hab. n. med. Michał Łodyga

11:40–12:00 To scope or not to scope, czyli endoskopia w chorobach jelit
 prof. dr hab. n. med.  Jarosław Reguła

12:00–12:20 Między psychiką a histopatologią — o tym jak nie pomylić IBS z
mikroskopowym zapaleniem jelita
lek. Arkadiusz Bielski



12:20–12:40 Jesień życia, wiosna zapalenia — NCHZJ w populacji geriatrycznej
prof. dr hab. n. med. Maria Kłopocka

12:40–13:00 Konsensus Fiesole w chorobie uchyłkowej — rewolucja czy zdrowy
rozsądek w praktyce klinicznej
prof. dr hab. n. med. Grażyna Rydzewska-Wyszkowska

13:00–13:15 Przypadek kliniczny leczenia NCHZJ
dr n. med. Joanna Wypych

13:15–13:30 Przypadek kliniczny — NCHZJ w ciąży
lek. Agnieszka Świątek

13:30–13:40 Dyskusja

13:40 Zakończenie konferencji
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